Nikon 巧 


デジタルー眼レフカメラ D 3100 

簡単スタートガイド 

このガイドは、デジタルー眼レフカメラ D 3100をはじめて 
お使いになる方のために、簡単な撮影のち法と、付属のソフト 
ウェアのインス I -ールと使いちについて説明しています。さら 
に詳しい内割ま、使用説明書や付属のソフトウェアのヘルプを 
ご覧ください。 

. 動画と音声で基本的な操作ち法びわかる「デジチューター」は、 

http://www.nikondigitutor.com/ でご覧いただけます。 


Printed in Thailand 
6MB09610-01 


まず始めに 


U カメラと付属品を巧認ずる 



< 

^ □ア クセヴ1」ーシュー 

グ カバ- BS -1 


^ □接 眼目当て DK -20 

1 

% 喘- キャップ 






□ Li - ion リチヤージャブル □バッ テ U - 


バッテ U - EN - EL 14 
(端子カバー付） 


チャージヤー 
MH -24 




□アイ ピース 
キャップ DK -5 


□フェライ トコア 
(2 種類） 


□ストラップ AN - DC 3 

□ ViewNX 2 CD-ROM 

□保証書 

□簡単 スタートガイド 
(本書） 

□使用 説明書 
□登録の ご案内 


レンズキットの場合はレンズち付属しています。 

SD メモ U —カード（じ(下、 SD カード）は付属していません。 
USB ケーブルは付属していません。 


もバッテリーをバッテリーチャー 
ジャーで巧電ずる 



:撮影前の準備 


〇ストラップを取り付ける （2 力所） 


©バッテリーを入れる 

バッテ U —を入れる向さにを意してください。 



© SD カードを入れる 

SD 力ー ドを入れる向さに注意してください。 





〇レンズを取0付ける 

ほこりなどびカメラ内部に入らないように注意してください。 


レンズのフ オーカ スモード 
び切り換えられる場合は、 
A または M / A に合わせて 
ください。 


M— 

M/A M 

(oFp^ 

(ip^ 





指標を合わせて カ チッと 音び 
するまで矢印の方向にレンズ 
を回す 


オートフォーカスで撮影するには、レンズキットに付属している AF - S レンズなどをお使いくだ 
さい。使用できるレンズについては、使用説明書のの189をご覧ください。 


. いぶいぶ撮影！ 


モ-ドタイヤル 
を iSf に合わせる 



口 電源を ON にして日時を設定する 


1 電源を ON にする 



2 曰時を設定する 

数値を 
設定する 

次/前の 
項目に移る 



地域と日時 

曰時の設定 

年 

ち曰 

20瓜. 

化!.旧 

時 

分秒 

の 

:溫：跑 

な)設定 

晒決定 


3 ® ボタンを押して 
決定する 



B レンズキャップを 
取り外してカメラ 
を構える 

.ち手でカメラのグ U ップ 
を包み込むようにしっか 
りと持ち、左手でレンズ 
を支えます。 


% 


Q ファインダーをのぞいて構図を 
ミ夫める 



11力 所ある フオーカ 
スポイント（ピント 
を合わせるポイント） 

のかなくとも]つに 
被写体び重なるよう 
にしてください。 

ファインダー内びはっきり見えるように 
調節する場合は、使用説明書のの23を 
ご覧ください。 


フオーカスポイント 



Q ピントを合わせて撮影ずる 

1シャッターボタンを軽く押して 
(半押し）ピントを合わせる 



ピント表示 （ピピッ とい 
う電子音び鳴ります。） 



2 深<押し込んで 
(全押し）撮影する 



撮影した画像を巧認する 

画像を再生ずるには 

囚ボタンを押します。 



マルチセレクターの◄または►を 
押すと、他の画像を見られます。 



GUIDE (ガイド）モー 



モードダイヤルを GUIDE に合わせると、液晶モニターに表 
示されるガイドを見なびら、「撮る」、「見る-消す」、「設定 
する」を行うことびできる 「GUIDE (ガイド）モード」に切り 
替わります。詳しくは使用説明書のの35をご覧ください。 




























































































































































































































^ ViewNX 2 をインス I ルずる 


付属のソフトウェアをインス!-ールして、画像をパソコンに取り込めば、静止画や動画の表示、編集びでさます。 
インス!-ールを始める前に、お使いのパソコンの環境び下記の動作環境に合っているか確認してください。 



1 パソコンを起動し、 ViewNX 2 CD-ROM を CD-ROM 
I ドライブに入れる 


Windows Mac OS 



デスクトップ上の 
アイコンを 
ダブルクリック 

み 

Nikon 

み 

Welcome 

[Welcome] アイコン 
をダブルクリック 



2 言語を選択する 



①言語を選ぶ 
@ [ 次へ ] をクリック 


5 インストールを開始ずる 

画面の指示に従ってインス!-ールしてくださし、 



ViewNX 2… 


写真の巧を、历 R、 irnm . 兴有がで 
をる WewNX 2をおめ、必要なソフト 
ウIアををてインストールします。 


[インストール] を 

ク IJ ック 


团インス I ルガイドについて 

手順 3 の画面で [インストールガイド] をク U ックすると、 ViewNX 2 のインス! 
ルち法のヘルプを表示します。 


4 インストールを終了ずる 


Windows 


Mac OS 


1,今1イシストールが巧了しました • wetcom 巧巧了してちよろしし巧す 


M 化 Off インス!ルが巧了しました。 Welcome モ巧了し 

てもよるしいですか？ 1| W ^IM 

Nikon (3 \/ r 

([ はレが) リ 1ぃぃぇ (N) J 


( キサンセル、. OK )J 


[ はい ] をクリック 


[OK] をクリック 


次のソフトウエアびインス I -ールされます。 

• ViewNX 2 

• Apple QuickTime (Windows のみ） 


5 CD-ROM を CD-ROM ドライブか! 5 取り出す 


因 ViewNX 2 の動作環境について 



Windows 

MacOS 

プ□セツヴー 

( CPU ) 

•静止画、動画 （Motion」PEG 圧縮ち 
式）： Intel Celeron/Pentium4 / 

Core シ U- ズ 1.6GHz 切上 
.動画 （H.264 圧縮ち式）： 

-再生時： Pentium D 3.0GHz け上 
-編集時： Core 2 Duo 2.6GHz 切上 

-静止画、動画 （Motion」PEG 圧縮ち 
式）： PowerPC G41 GHz l；Lh/G5、 
Intel Core シリーズ /Xeon シリーズ 
.動画 （H.264 圧縮ち式）： 

-再生時： PowerPC G5 Dual 2GHz 
または Core Duo 2GHz 切上 
-編集時： Core 2 Duo 2.6GHzUl± 

OS 

Windows 7 Home Basic/Home 
Premium/Professional/Enterprise/ 
Ultimate、Windows Vista Home 
Basic/Home Premium/Business/ 
Enterprise/Ultimate (Service Pack 2)' 
Windows XP Home Edition/ 
Professional (Service Pack 3) 

-すべてプ U インストールされている 
モデルに対応 

• 64bit 版 Windows 7および Windows 
Vista 上で使用する場合、 32bit アプ 

U ケーシヨンとして動作します。 

Mac OS X (Version 10.4 .11、 10.5 .8、 
10.6.4) 

メモリー 

( RAM ) 

• Windows 7、 Windows Vista : 

IG 目け上 （1.5GB け上推奨） 

.Windows XP :引 2MB け上 
上推奨） 

引 2MB け上 （1GB け上推奨） 

八ード 

ディスク 

OS 起動ディスクに500 M 目け上 （ 1 GB け上推奨） 

モニター 

解像度：1024 X 768ピクセル (XGA) 
上 

表示色数： 24ビットカラー上 

解像度: 1024 X 768 ピクセル （XGA) 
け上 

表示色数：1670万色!;^上 


ViewNX 2 を巧う 


〇パソコンに画像を取り込む 


〇画像を見る 


画像の入った SD 力ー ドを用意ずる 

SD 力ー ド内の画像は、次のち法でパソコンに取り込めます。 

- SD カードを入れたカメラの電源を OFF にしてから、別売の 
USB ケーブル UC - E 4 でカメラとパソコンを接続し、カメラの 
電源を ON にする。 



使用説明書のの 127 の記載に従い、付属のフェライトコアを取り付 
けて < ださい。 


.パソコンに装備されているカードス□ツトに直接 SD カードを 
差し込む。 

• 市販の力ード U —ダーをパソコンに接続して、 SD 力ードを 
セツトする。 

起動するプ□グラム（ソフトウェア）を選ぶ画面びパソコンに表 
示されたときは 、 Nikon Transfer 2を選びます。 


阻 Windows 7 をお使いの場合 

ちの画面び表示されたとさは、 

次の手順で Nikon Transfer 2 
を選びます。 



[画像とビデオのインポート]で使用ずるプ□グラムに 
Nikon Transfer 2 を選ぶ 

[画像とビデオのインポート] の [プ□グラムの変更] をクリックする 
と表示される画面で、 [画像ファイルを取り込む- Nikon Transfer 2 

使用] を選んで、 [0K] をクリックします。 


[ 画像ファイルを取り込む]をダブルクリックする 


2 Nikon Transfer 2 の[輯送元]パネル内に、接続 
^ したカメラ名またはリムーバブルディスクのデバ 
イスボタンが表示されていることを確認する 

..Nikon TlTinsfer 2 !. 。，二, 

フアイ J 唯が(白 表示當 ウィンドウ巡〜レブ担} ■ 


デバイスボタン 


||^]オブシむ ISI§7C： OS 100 お就： C：yUsers¥userVPictures¥Nikon Transfer 2 |l 


画像をパソコンに取り込む 

[ 転送開始 ]をク U ックすると、記録されているすべての画像び 
パソコンに取り込まれます (ViewNX 2の初期設定)。 


サムネィル *1 が似:フ W ル: 0/10 1 

r 

. む一 転ち巧ちのスイル；10巧_ _ I 


[転送開始] 

をク IJ ック 


4 


接続を解除する 

.カメラを接続している場合は、カメラの電源を OFF にして、 
USB ケーブルを抜さます。 

•力ード U —夕一や力ードス□ットをお使いの場合は、パソコ 
ン上で IJ ムーバブルディスクの取り外しを行ってから 、力一 
ド U —ダーまたは SD 力ー ドを取り外してください。 


1 ViewNX 2 を起動ずる 

I 画像の取り込みび終わると 、 ViewNX 2び自動的に起動し、取 
り込んだ画像び表示されます。 



阻 ViewNX 2 を手動で起動ずるには 

.Windows :デスクトップの [ViewNX 2] のシヨートカットアイコンをダ 
ブルク U ックする 

•MacOS : Dock の [ViewNX2] アイコンをクリックする 


静止画を編集ずる 

ViewNX 2のツールバーで [エディット] をク U ックします。 



階調の補正、シャープネスの調整、画像の切り抜さ（ク□ッ 
プ）などの編集びでさます。 

動画を編集ずる 

ViewNX 2 のツールバーで [Movie Editor ] をク U ックします。 


1捐産阻画谅 (1) i 

ドウ ( W ) 〜レス H )! 

巧 

マ、 

巧 1ディット 

な 

下 

な 

ansfe 

W 

鄉 

Movie Editor 

リ —K 口 RP _ 

[] 

7 ホー カスポイ卜音声 ィ 


このカメラで撮影した動画の不要な部分を削除するなどの編 
集びでさます。 


画像をプ U ントする 

ViewNX 2のツールバーで [ EP 刷]をクリックします。 



ダイア□グび表示され、パソコンにつないだプ U ンターから、 
画像をプ U ントでさます。 



© 2010 Nikon Corporation 






































































































































































































